
 

Änderungen vorbehalten 

 

03.11.2025 – 07.11.2025 

 

 

Spaghetti Bolognese mit Käse 

Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie 

 
Putengeschnetzeltes mit Reis 

Allergene: Laktose, Gluten 

 
Backfisch mit Kartoffelsalat 

Allergene: Gluten, Eier, Senf  

 
Schweinenackenbraten mit Spätzle 

Allergene: Gluten, Eier 

 

Schweineschnitzel mit Wedges und 

Balkansoße 

Allergene: Gluten, Eier 

Spaghetti mit Vegetarischer Bolognese 

dazu Käse 

Allergene: Laktose, Gluten, Sellerie 

 

IKK-Gesundheitstage 

Gesundheit erleben-Gleichgewicht erhalten 

Orientalisches Gemüse Cous Cous 

mit Kichererbsen 

Allergene: Sellerie 
 

 

Linsentaler mit Joghurt Limetten 

Dip und Brokkoli 

Allergene: Laktose, Gluten 

 
 

Rübengratin mit Rote Bete Soße 

Allergene: Laktose 

 

Gemüseschnitzel mit Wegdes und 

Balkansoße 

Allergene: Gluten, Eier 

 


