
Speiseplan für Mensa / Mensacafe Saarbrücken
KW 07: 09.02.2026 - 13.02.2026

Mo (09.02.2026) Di (10.02.2026) Mi (11.02.2026) Do (12.02.2026) Fr (13.02.2026)
Menü 1 Paniertes Schnitzel vom

Schwein mit „Balkan Art“ Soße
Tomatenreis, Bunter Rohkostsalat,
Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen, Süßungsmittel

Internationale Tag der
Hülsenfrüchte
KlimaTeller: Vegan: Hausgemachte
Frikadelle aus Erbsenprotein,
Vegan: Paprikarahmsoße, Reis,
Bunter Bohnensalat, Obst

Ungarisches Gulasch von der
Pute
Reis, Jagsttalersalat,
Aprikosenquark
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Geflügel

Hausgemachte Frikadelle
Rahmsoße, Hausgemachter
Kartoffelstampf, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Weiße
Salatsoße Dressing, Berliner
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

Penne Rigate (aus
biologischem Anbau)
Bolognese Soße, Geriebener Käse,
Pusztasalat, Sahnepudding
Inhaltsstoffe: Weizen

Menü 2 Bandnudeln mit Tomate,
Zucchini und Hartkäse
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Internationale Tag der
Hülsenfrüchte
Penne mit Ragout von roten
Linsen, Bunt gemischter Blattsalat,
Klare Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Stracciatella-Kirsch-
Sahnequark

Nudelauflauf Havanna
Bunt gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

KlimaTeller: Indisches
Linsencurry
Reis, Karottensalat, Berliner
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

KlimaTeller: Frühlingsrolle
vegetarisch
Soße süß-sauer, Tomatenreis, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegetarisch, Sellerie,
Weizen

Wahlessen Putengeschnetzeltes
„Thailändische Art“ mit
Duftreis

Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose, Weizen, Knoblauch

KlimaTeller: Vegan: Soja-Gyros
aus der Pfanne mit veganem
Knoblauch-Kräuter-Dip
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Soja, Sellerie, Senf,
Antioxidationsmittel, Knoblauch

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare Salatsoße, Limetten-Joghurt-
Dressing, Kräuter, Hülsenfrüchte

Internationale Tag der
Hülsenfrüchte
KlimaTeller: Vegan: Kichererbsen-
Süßkartoffel-Bowl mit Bulgur und
Pistazie, Vegan: Kräuter-Dip
Internationale Tag der
Hülsenfrüchte
mensaVital: KlimaTeller: Bohnen-
Zucchini-Chili mit Vollkornreis
Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare Salatsoße

mensaVital:Gedünstetes
Kabeljaufilet(nachhaltiger
Fischfang) auf Blattspinat mit
Tomatentagliatelle

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Fisch aus
nachhaltigem Fang, Ei, Fisch, Milch
und Laktose, Weizen

Käse-Baconburger

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Süßungsmittel, Schweinefleisch,
aus zum Teil fein zerkleinertem
Fleisch, Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Hamburger Veggie Berlin

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Weizen, Gerste, Haselnüsse

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

Panierte Hühner-Filetspitzen
Chili-Kräuterdip, Pommes Wedges
Inhaltsstoffe: Geflügel, Weizen

Flammkuchen Saarländische
Art mit Lyoner und
Kartoffelwürfel

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemüse

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
Salatsoße

KlimaTeller: Vegan: Fagottoni
mit Tomaten-Basilikumfüllung
Tomaten-Bechamelsoße,
Geriebener Käse
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
Salatsoße

Mensacafé Chili-Cheese-Fritten mit
Rinderhackfleisch

Inhaltsstoffe: Farbstoff,

Crêpes mit Zimt und Zucker
oder Nusscremefüllung

Inhaltsstoffe: laktosefrei, Ei,

KlimaTeller: Veggie Sandwich
Chicken Style
Coleslaw Topping, Barbecuesoße
Inhaltsstoffe: Phosphat, Weizen,

KlimaTeller: Vegan: Penne mit
Spinat-Erdnusssoße

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Erdnüsse,

KlimaTeller: Kaiserschmarren
Apfelmus
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen



Mo (09.02.2026) Di (10.02.2026) Mi (11.02.2026) Do (12.02.2026) Fr (13.02.2026)
Konservierungsstoff, Ei, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Chili-Cheese-Fritten

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch, Ei,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Weizen Gerste Weizen, Hafer

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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