
Speiseplan für Mensa Homburg
KW 10: 02.03.2026 - 06.03.2026

Mo (02.03.2026) Di (03.03.2026) Mi (04.03.2026) Do (05.03.2026) Fr (06.03.2026)
Menü 1 Geflügelfrikadelle

Bratkartoffel/Alternative,
Zwiebelsauce, Salat, Dressing,
Dessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Sellerie,
Senf, Weizen

Nachosgratin Mexikanisch mit
Cheddar
Kartoffel und Nudeln, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Sellerie

Rettet die Knolle
Jägerschnitzel vom Schwein,
Kartoffel-Karottenpüree, Salat,
Dressing, Dessert

Geflügelcurry mit Paprika
und Bambussprossen, Teigwaren
oder Reis, Salat, Dressing, Dessert

Gebackenes Fischfilet
Kartoffelsalat/Alternative, Dipp,
Salat, Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Menü 2 Linsen-Gemüse-Chili mit Pasta
Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Ragout von Hokkaido und
Champignons mit Basmatireis
Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite

Indisches Linsencurry mit Reis
und
Schmand-Petersilientopping, Salat,
Dressing, Obst

Zucchini-Karottengemüse mit
Linsen auf Penne rigate,
Rucola
Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Bunte Paprikapfanne mit
Zartweizen
Safransahne, Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Gluten, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Wahlessen Bunter Salatteller Griechisch
mit Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Kichererbsen-Süßkartoffel-
Bowl
mit Hirse und Pistazie, Avocado-
Topping, Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller
mit gebratenem Spitzkohl, und
Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Vietnamesische Glasnudel
Bowl mit Rohkost
Jogurt-Minzdipp, und Brötchen
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller
mit Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Linseneintopf mit Fleischwurst
und Brötchen
oder Linseneintopf (vegan) mit
Obst, und Brötchen
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Gluten, Sellerie,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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