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Mo (16.03.2026)
Café B4.rlsta Thai Gemiisecurry mit Reis

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (17.03.2026)

KlimaTeller: Chili sin carne
Brotchen

Inhaltsstoffe: Knoblauch,
vegetarisch, vegan

Mi (18.03.2026)
Paprika-Pilzgulasch
Semmelknddel

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Do (19.03.2026)

KlimaTeller: Vegan:
Erdnusspfannchen mit Gemiise
und Soja

Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Erdniisse,
Soja, Weizen

Speiseplan flir Café B4.rlsta
KW 12: 16.03.2026 - 20.03.2026

Fr (20.03.2026)

KlimaTeller: Vegan: Rote-Bete-
Gnocchi-Pfanne mit Spinat,
Tomaten und Walniissen

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen,
Walniisse
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