
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 12: 16.03.2026 - 20.03.2026

Mo (16.03.2026) Di (17.03.2026) Mi (18.03.2026) Do (19.03.2026) Fr (20.03.2026)
Menü 1 Hähnchenbrustfilet

Rahmsoße Crema, Rettet die
Knolle: Bratkartoffeln, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel

Geschnetzeltes vom Schwein in
Paprikasoße
Reis, Gurkensalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Sellerie

Pasta con Carne (Rind)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Knoblauch,
mit tierischem LAB, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Paniertes Schweineschnitzel
Käsesoße, Pasta, Karottensalat,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Seelachsfilet im Backteig
Rettet die Knolle: Bratkartoffeln,
Kräuter-Dip, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Fisch
aus nachhaltigem Fang, Fisch,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Menü 2 KlimaTeller: Spaghetti aglio
olio
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen, Haselnüsse

KlimaTeller: Gefüllte Zucchini
Bulgur, Tomatensoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Gemüse in Erdnussoße
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Erdnüsse, Milch und
Laktose, Weizen

Rettet die Knolle: Kartoffel-
Gemüse-Gratin
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

KlimaTeller: Gnocchi in
Pesto Rosso, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
geschwärzt, Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Weizen

Wahlessen Schwenker vom Schwein
Nudelsalat
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Sellerie, Senf

KlimaTeller: Pizza mit Salami

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Pulled Pork
Weisskrautsalat, Rettet die Knolle
Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Thai Chicken- Gemüsecurry
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch

Wrap a la Kebab
Kebabsoße
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Backtriebmittel, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

