
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 13: 23.03.2026 - 27.03.2026

Mo (23.03.2026) Di (24.03.2026) Mi (25.03.2026) Do (26.03.2026) Fr (27.03.2026)
Menü 1 Crispy Chickenbratling (pikant)

mit Zitronenbuttersoße, dazu
Ofenkartoffeln mit Kräutern -Rettet
die Knolle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

KlimaTeller: Veggie Day:
Sellerie-Knusperschnitzel
Käsesoße, Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Sellerie, Weizen

Schweinegeschnetzeltes Asia
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Soja, Weizen

Currywurst vom Rind
dazu Pommes Frites -Rettet die
Knolle, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Süßungsmittel, Sellerie, Senf

KlimaTeller: Chili-Spaghetti mit
Hartkäse und Thunfisch
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Fisch, Milch und
Laktose, Weizen, Mandeln

Menü 2 KlimaTeller: Pasta Penne (aus
biologischem Anbau)
Veganes Picadillo Argentinisches
Gericht, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Bratreis mit Minz-Yoghurt-Dip
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Knoblauch, Soja

KlimaTeller: Kartoffelpfanne
mit Rosenkohl
und Zwiebel-Schmand-Dip,
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst

Kräuter-Zitronen-Pasta
mit Kräutercreme, und Hartkäse,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

KlimaTeller: Cous Cous (aus
biologischem Anbau)
mit einer Ratatouillesoße und
zweierlei Linsen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Wahlessen KlimaTeller: Gebackene
Hähnchenkeule mit einer Honig-
Ingwer-Marinade
Pommes Wedges -Rettet die Knolle
Inhaltsstoffe: Geflügel

Vegetarischer Burger
Falsche Bratkartoffeln Low Carb
aus Kohlrabi
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Süßungsmittel, Ei, Milch und
Laktose, Sellerie, Weizen

Super Food: Buddha Rainbow
Bowl mit gebratenem Tofu

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Soja, Sesamsamen

KlimaTeller: Vegane
Dönertasche mit Tzatziki und
Krautsalat

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Weizen, Gerste

Pizza Tomate-Mozzarella

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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