
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 15: 06.04.2026 - 10.04.2026

Mo (06.04.2026) Di (07.04.2026) Mi (08.04.2026) Do (09.04.2026) Fr (10.04.2026)
Menü 1 Spaghetti (aus biologischem

Anbau)
Schinken-Sahnesoße (Pute) oder,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

Fusilli (aus biologischem
Anbau)
Bolognese, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

Paniertes Hähnchenschnitzel
Paprikasoße, Rettet die Knolle
Pommes Frites, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Seelachsfilet paniert
Mango-Curry-Soße mit Kokosmilch,
Reis, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Menü 2 Grüne Reispfanne mit
Hirtenkäse und Kräutersoße
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Kokos-Kichererbsen-Topf mit
Gemüse
Ebly, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere, Sellerie, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Spaghetti
mit Pesto aus buntem Gemüse
mit Sonnenblumenkerne
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

KlimaTeller: Bauernspätzle
dreierlei Käsesoße dazu
Röstzwiebeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Wahlessen Gebackene Hähnchenkeule
Rettet die Knolle Pommes Frites,
Gurkensalat
Inhaltsstoffe: Geflügel

Gemüsestrudel
Karotten-Fenchel-Creme, Falsche
Bratkartoffeln Low Carb aus
Kohlrabi
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, Milch und
Laktose, Sesamsamen, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Pikantes
Gemüse-Pilaw mit
geräuchertem Tofu und Jasmin
Duftreis

Inhaltsstoffe: Soja

Vegane Chinesische
Tofupfanne mit Schwarzer
Pfeffersoße

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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