Mo (20.04.2026)

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

Jager Art, dazu Bratkartoffeln
-Rettet die Knolle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

KlimaTeller: Vegetarischer
Gemisereis mit Erdniissen und
Kokosflocken

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Erdntisse,
Soja, Sellerie, Senf, Weizen

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Tagesaktuell

BBQ Hahnchenbrust mit
Avocado-Dip

Bunter Salatteller mit Paprika,
Gurken, Tomaten und
Kidneybohnen dazu Tortilla-Chips
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Gefligel,

Knoblauch, Milch und Laktose, Senf

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (21.04.2026)

Campustage - Essen To-Go:
Chili con Carne vom Rind

mit Langkornreis (Aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Sellerie

Campustage - Essen To-Go:
KlimaTeller: Vegan: Bunte
Pasta-Gemiisepfanne

dazu Tomatensugo, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

KlimaTeller: Chickenburger
Pommes Frites - Rettet die Knolle
Inhaltsstoffe: Farbstoff, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen, Gerste

KlimaTeller: Vegetarischer
Cheeseburger

Pommes Frites - Rettet die Knolle
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
SdBungsmittel, Ei, Milch und
Laktose, Sellerie, Sesamsamen,
Weizen

Mi (22.04.2026)
Campustage - Essen To-Go:
Leicht pikanter Crispy
Chickenbratling

mit einer Erbsen-Limetten-
Buttercreme, dazu Pasta Farfalle,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

Campustage - Essen to-Go:
KlimaTeller: Kartoffelwiirfel
aus dem Ofen - Rettet die
Knolle

dazu veganes Ragout nach
Mexikanische Art, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

KlimaTeller: Gebratene Nudeln

Inhaltsstoffe: Soja, Sesamsamen,
Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS
KW 17: 20.04.2026 - 24.04.2026

Do (23.04.2026)

Streifen von der Pute in
PaprikasoRe

mit Spatzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Gefligel

Semmelknédel

mit Zucchinicreme, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Tagesaktuell

KlimaTeller: Vegan: Burrito mit
Griinkernfiillung

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,

Knoblauch, Backtriebmittel, Weizen

Fr (24.04.2026)

Paniertes Seelachsfilet

mit einer Duo-SenfsoflRe, und
Salzkartoffeln -Rettet die Knolle,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Punjabi
Rajma (Indisches Gericht)

mit Langkornreis (Aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Tagesaktuell

Flammkuchen Griechische Art
mit Fetakase, Peperoni, Mais

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen
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