
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 18: 27.04.2026 - 01.05.2026

Mo (27.04.2026) Di (28.04.2026) Mi (29.04.2026) Do (30.04.2026) Fr (01.05.2026)
Menü 1 Hühnerfrikassee

Reis, Rote Bete Salat, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Geflügel,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

KlimaTeller: Gebackene
Hähnchenkeule
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Ajvar-Soße, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel

Kartoffel-Chilli Lyoner-Pfanne
Weisskrautsalat, Tagesdessert

Nasi Goreng (Hähnchenfleisch
und Ei)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Ei, Soja, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Menü 2 Leicht und Gesund: Pasta mit
Tomaten, Zucchini und
Hartkäse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

KlimaTeller: Linsencurry von
roten Linsen
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf

KlimaTeller: Gnocchi in
Pesto Rosso-Sahensoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
geschwärzt, Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Weizen

Buntesgemüse mit Tofu
Curry-Bratkartoffeln, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Soja

Wahlessen 2 Panierte Schweineschnitzel
Elsässer Art, Beilage: Reis oder
Nudeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Schweinerückensteak
überbacken mit Tomaten-
Mozzarella
Tomatensoße, Kräuter-Nudeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Milch und Laktose

Lachsfilet mit Dill-Sahnesoße
Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose

Kartoffel-Chicken-Bowl

Inhaltsstoffe: Süßungsmittel,
Geflügel, Knoblauch, Ei, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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