
Speiseplan für Mensa / Mensacafe Saarbrücken
KW 18: 27.04.2026 - 01.05.2026

Mo (27.04.2026) Di (28.04.2026) Mi (29.04.2026) Do (30.04.2026) Fr (01.05.2026)
Menü 1 Mini Bifteki vom Rind mit Chili-

Kräuterdip
Backofenkartoffel (aus
biologischem Anbau) - „Rettet die
Knolle“, Alternativbeilage, Bunter
Weißkrautsalat, Obst
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Milch und
Laktose, Soja, Senf, Weizen

Hähnchenbrustfilet „Toscana“
und Tomatensoße mit Gemüse
Reis, Alternativbeilage,
Rohkostsalat, Obst
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch

Gebackener Fleischkäse
Hausgemachter Kartoffelstampf
Rettet die Knolle, Erbsengemüse,
Alternativbeilage, Himbeerquark
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Gulasch vom Schwein
Gärtnerin Art
Spätzle, Alternativbeilage, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Menü 2 KlimaTeller: Chili-Pasta mit
Knoblauch und Hartkäse
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Weizen, Pistazien

Chili sin carne
Brötchen, Rohkostsalat,
Sahnepudding
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
vegetarisch, vegan

KlimaTeller: Punjabi Rajma
(Indisches Gericht)
Reis, Bunt gemischter Blattsalat,
Klare Salatsoße, Weiße Salatsoße,
Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Gemüse-Paella
Kräuterdip, Pusztasalat, veganes
Franzbrötchen
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Wahlessen Pommes mal anders - „Rettet
die Knolle“
Poutine „BBQ Pulled Turkey Style“
- „Rettet die Knolle“, Coleslaw und,
Limetten Toping
Thai Gemüsecurry mit Reis

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Soja

Salatbuffet
Tomatensalat, Weißkraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare Salatsoße, Limetten-Joghurt-
Dressing, Kräuter und
Hülsenfrüchte

Rohkost-Bowl mit Roter-Bete,
Buchweizen und Hackbällchen
Chili-Kräuterdip
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Sellerie,
Weizen

Pizza „Diavolo“ mit Peperoni,
Salami und Paprika

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Pizza vegetarisch mit Oliven,
Paprika,Broccoli und
getrockneten Tomaten

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
geschwärzt, Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weißkraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni,
Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße, Cocktailsoße,
Kräuter und Hülsenfrüchte

Panierte Hühner-Filetspitzen
Scharfer Chilidip, Twister Fries -
Rettet die Knolle
Inhaltsstoffe: Geflügel, Weizen

Paprika-Pilzgulasch
Gemüsebällchen
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Sellerie

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

Pochierter Wildlachs mit
Basilikumsoße
Bandnudeln
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit Hackfleisch
und Feta

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit Mozzarella
und Rucola

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
Salatsoße

Mensacafé KlimaTeller: Pfannengyros
Hähnchen/Soja mit

KlimaTeller: Veganes
Kichererbsen-Curry

KlimaTeller: Schupfnudeln
Mexikanische Art

KlimaTeller: Vegan:
Erdnusspfännchen mit Gemüse



Mo (27.04.2026) Di (28.04.2026) Mi (29.04.2026) Do (30.04.2026) Fr (01.05.2026)
Knoblauchsoße
Krautsalat, Pommes Frites - „Rettet
die Knolle“
Inhaltsstoffe: Geflügel, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Soja, Milch und Laktose, Sellerie,
Senf, Süßungsmittel, Knoblauch, Ei,
Weizen

Körnerbrötchen
Inhaltsstoffe: Hafer Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

KlimaTeller: Veggie
Schupfnudeln Mexikanische Art

Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstärker, Knoblauch,
Erdnüsse, Soja, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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