
Speiseplan für Hochschule der Bildenden Künste Saar HBK
KW 19: 04.05.2026 - 08.05.2026

Mo (04.05.2026) Di (05.05.2026) Mi (06.05.2026) Do (07.05.2026) Fr (08.05.2026)
Menü 1 Soja-Gyros aus der Pfanne

Vegan:Knoblauch-Kräuter-Dip,
Reis, Bunt gemischter Blattsalat,
Klare Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Soja, Sellerie,
Senf

Tomaten-Chili-Knoblauch-
Spaghetti mit gräuchertemTofu

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Weizen

Vegane Fingers Chicken Style
Coleslaw Topping, Barbecuesoße,
Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Obst
Inhaltsstoffe: Phosphat, Weizen

Penne mit Spinat-Erdnusssoße
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Erdnüsse, Weizen, Hafer

Fagottini mit Tomaten-
Basilikumfüllung
Tomaten-Bechamelsoße,
Geriebener Käse, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Menü 2 Gemüsenudeln mit Hirtenkäse
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Gebratene Bratwurst
Currysoße, Backofenkartoffel (aus
biologischem Anbau),
Gazpachosalat, Himbeer-
Vanillejoghurt
Inhaltsstoffe: vegan

Nudelauflauf Havanna
Bunt gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Indisches Linsencurry
Reis, Karottensalat, Milchreis mit
Zimt und Zucker
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Frühlingsrolle vegetarisch
Soße süß-sauer, Tomatenreis, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegetarisch, Sellerie,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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