
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 19: 04.05.2026 - 08.05.2026

Mo (04.05.2026) Di (05.05.2026) Mi (06.05.2026) Do (07.05.2026) Fr (08.05.2026)
Menü 1 Chickentaler mit Teriyaki-Soße

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Geflügel,
aus zum Teil fein zerkleinertem
Fleisch, Weizen, Gerste, Alkohol,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite

Pfannengemüse a la Gyros
Tzatziki, Reis, Weisskrautsalat,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

Currywurst
Currysoße, Bratkartoffeln - Rettet
die Knolle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Asia Spaghetti mit
Hähnchenfleisch
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Geflügel,
Alkohol, Knoblauch, Soja, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid
/ Sulfite, Weizen

Seelachsfilet paniert
Salzkartoffeln - Rettet die Knolle
oder Reis, Kräuter-Dip, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Menü 2 KlimaTeller: Gemüsebolognese
mit Pasta und Käse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

KlimaTeller: Vegan Buntes
Gemüse
KlimaTeller: Pommes Wedges -
Rettet die Knolle, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Gemüse-Paella
Knoblauch-Dip, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Sellerie, Senf

KlimaTeller: Gemüse-Gersten-
Pfanne
Saure-Sahne-Kräuter-Dip,
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Gerste

KlimaTeller: Gemüseschnitzel
Pasta, Tomaten-Feta-Dip,
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, Sellerie,
Weizen, Dinkel

Wahlessen Lasagne

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Milch und Laktose, Sellerie,
Weizen

KlimaTeller: Mexico-Bowl mit
Reis, Mais, Bohnen und
Guacamole

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel

KlimaTeller: Kebab-Teller
(Hähnchen)
Kebabsoße, Pommes Frites - Rettet
die Knolle
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Geflügel, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose

Putensteak
Ratatouille Gemüse, Cous Cous
(aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel

Wraps gefüllt mit Geflügel und
Salat
Curry-Dip
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Knoblauch,
Backtriebmittel, Milch und Laktose,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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