Mo (05.05.2025)
Blumenkohl-Kase-Medaillon
Krauter-Dip, Salzkartoffeln,
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe

Spatzle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Gefligel,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

-.-':~.- STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Pangasius Fischfilet auf
Karotten-Ingwer-Gemise, Reis
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (06.05.2025)

Chili sin Carne (Vegan)

Reis, Blattsalat, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Sellerie

Nudel-Gemiisepfanne
TomatensoRe, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Milch und
Laktose, Weizen

Panierter Fetakase
TomatensoBe, Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Milch
und Laktose, Weizen

Mi (07.05.2025)

Pasta mit Ratatouillegemiise
und Kase (Vegan)

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Weizen

Geschnetzeltes vom Schwein
und Pute

Reis, Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Gefligel,
Schweinefleisch, Senf, Weizen

Hahnchenbrustfilet in Frischka
se-Paprika-TomatensoRe
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: Gefliigel, Soja, Milch
und Laktose, Sellerie

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (08.05.2025)

Bunte Paprikapfanne mit
Ingwer, Bambus, Ebly (Vegan)
Curry-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Soja, Sesamsamen,
Weizen

Paniertes Hahnchenschnitzel
CurrysoRe, Pommes Frites,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Gefliigel, Ei, Weizen

Pasta mit Schweinefilet in
Gorgonzola-Kase-SoRe

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

KW 19: 05.05.2025 - 09.05.2025

Fr (09.05.2025)

Thai Gemiisecurry mit Reis
(Vegan)

Asia Nudeln, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Seelachsfilet paniert
Dill-Knoblauch-Dip, Salzkartoffeln,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Putensteak
Rosti, Dill-SenfsolRe
Inhaltsstoffe: Gefligel
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