
Speiseplan für Mensa / Mensacafe Saarbrücken
KW 19: 04.05.2026 - 08.05.2026

Mo (04.05.2026) Di (05.05.2026) Mi (06.05.2026) Do (07.05.2026) Fr (08.05.2026)
Menü 1 Paniertes Schnitzel vom

Schwein
Soße Balkan Art, Tomatenreis,
Bunter Rohkostsalat,
Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Gebratene Bratwurst
Currysoße, Backofenkartoffel (aus
biologischem Anbau),
Gazpachosalat, Himbeer-
Vanillejoghurt
Inhaltsstoffe: vegan

Ungarisches Gulasch von der
Pute
Reis, Jagsttalersalat,
Aprikosenquark
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Geflügel

Hausgemachte Frikadelle
Rahmsoße, Pommes Frites, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

Penne Rigate (aus
biologischem Anbau)
Bolognese Soße, Geriebener Käse,
Pusztasalat, Sahnepudding
Inhaltsstoffe: Weizen

Menü 2 Gemüsenudeln mit Hirtenkäse
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Rumänisches Kartoffelgulasch
Reis, Bunt gemischter Blattsalat,
Weiße Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Nudelauflauf Havanna
Bunt gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Indisches Linsencurry
Reis, Karottensalat, Milchreis mit
Zimt und Zucker
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Frühlingsrolle vegetarisch
Soße süß-sauer, Tomatenreis, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegetarisch, Sellerie,
Weizen

Wahlessen ZiS: Spezialitätentag
Kavarma bulgarisches
Scheinegulasch, Fladenbrot
Soja-Gyros aus der Pfanne
Vegan:Knoblauch-Kräuter-Dip,
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: vegan, Soja, Sellerie,
Senf

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare Salatsoße

ZiS: Spezialitätentag
vegetarisches Hachis Parmentier
Pizza Mediterran mit Oliven
und Gemüse

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni,
Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

ZiS: Spezialitätentag
Šaltibaršciai (kalte Rote Bete
Suppe), Salzkartoffeln (aus
biologischem Anbau)
Hamburger Chillie-Cheese

Inhaltsstoffe: Farbstoff, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Hamburger Chillie-Cheese

Inhaltsstoffe: Farbstoff, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

ZiS: Spezialitätentag
Pollo Cacciatore mit Tomatensugo,
Reis
Flammkuchen Saarländische
Art mit Lyoner und
Kartoffelwürfel

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemüse

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
Salatsoße

ZiS: Spezialitätentag
Borschtsch
Fagottini mit Tomaten-
Basilikumfüllung
Tomaten-Bechamelsoße,
Geriebener Käse
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
Salatsoße

Mensacafé Chili-Cheese-Fritten mit
Rinderhackfleisch

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Ei, Milch und
Laktose, Senf

Chili-Cheese-Fritten

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch, Ei,

Tomaten-Chili-Knoblauch-
Spaghetti mit gräuchertemTofu

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Weizen

Bami Goreng mit Nudeln

Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff,
Antioxidationsmittel, Knoblauch,
Soja, Sellerie, Senf, Weizen

Penne mit Spinat-Erdnusssoße

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Erdnüsse, Weizen, Hafer

Bunter Blattsalatteller
Klare Salatsoße
Bunter Blattsalatteller
Klare Salatsoße



Mo (04.05.2026) Di (05.05.2026) Mi (06.05.2026) Do (07.05.2026) Fr (08.05.2026)
Milch und Laktose, Senf

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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