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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Mensacafé

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (05.05.2025)
Kartoffel-M6hren-Kichererbsen-
Eintopf

Brotchen, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsolRe, WeilRe
SalatsolRe Dressing, Martinsbrezel
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Jagerpfanne

Reis (aus biologischem Anbau),
Vitaminsalat, Grie8-Pudding
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose, Weizen, Gerste

Liebe geht durch den Magen“
Spanisches Pollo al Ajillo, Pommes
Wedges

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)

Vegan: Soja Bolognaise, Vegan:
Geriebener Kase

Inhaltsstoffe: Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare SalatsoRRe

Bami Goreng mit Nudeiln

Di (06.05.2025)

Gemisespatzle
Gurken-Bohnen-Tomatensalat,
Pfirsich-Joghurtcreme
Inhaltsstoffe: vegetarisch, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Veganer Cornflakes Taler
Chicken Style

Chili-Krauterdip, Pommes Frites,
Bunt gemischter Blattsalat, Weille
SalatsolRe Dressing, Klare
SalatsoRe, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Phosphat, Weizen,
Gerste

Liebe geht durch den Magen*
vegetarisches Borschtsch aus der
Ukraine

Pizza Griechischer Art

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Gemischter Paprika,
Mais, Peperoni, Romasalat,
Kopfsalat, Klare Salatsof3e,
CocktailsoBe, Krauter

Quinoa-Kirbis-Bowl mit

Mi (07.05.2025)
Tomatenmakkaroni mit
geriebenem Kase

Bunt gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoBe, Weille SalatsoRe
Dressing, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Cevapcici mit scharfer
GemisesoRe

Pommes Frites, Salat Esterhazy,
Sahnepudding

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei

ZiS: Spezialitatentag Liebe
geht durch den Magen
Luxemburgische Wainzoossiss mat,
Moschterzooss, Hausgemachter
Kartoffelstampf

Hamburger Italian Bastard

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen,
Kaschunisse

Hamburger Italian Bastard

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen, Hafer,
Mandeln, Haselnlisse, Kaschuniisse

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,

Zwiebelringe, Karotten, Gemischter

Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Rote-Beete Sandwich

Speiseplan fur Mensa / Mensacafe Saarbriicken

Do (08.05.2025)
Linsen-Gemiise-Chili
Vollkornnudeln, Gurkensalat
Toskana, Stracciatella-Bananen-
Sahnequark

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite

Hahnchenbrustfilet Toscana
PaprikarahmsoRe, Reis (aus
biologischem Anbau), Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRRe, WeiRe SalatsolRe
Dressing, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Gefliigel

Liebe geht durch den Magen“
Litauische Cepelinai, SpecksoRRe
Flammkuchen Elsasser Art

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemiise

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
SalatsoRe

Gemiise-Rohkost Bowl mit

KW 19: 05.05.2025 - 09.05.2025

Fr (09.05.2025)

Kaisergemiise mit gebackenem
Tofu und Vollkornpasta

Reis (aus biologischem Anbau),
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRRe, WeiRe SalatsolRe
Dressing, Stracciatella-Quark
Inhaltsstoffe: Soja, Milch und
Laktose, Weizen

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

Ketchup, Pommes Frites, Bunt
gemischter Blattsalat, Weille
SalatsoflRe Dressing, Klare
SalatsoRe, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Liebe geht durch den Magen*
Schweinebackchen bretonischer
Art
SuRBRkartoffel-Gnocchi-Pfanne
mit Tomaten und Basilikum

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
SalatsolRe

Bunter Blattsalatteller



Mo (05.05.2025) Di (06.05.2025)

gerosteten Pinienkernen
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Vegan: Gebackene Falafel,
Antioxidationsmittel, Gefligel, Vegan:Knoblauch-Krauter-Dip
Knoblauch, Soja, Sellerie, Senf, Inhaltsstoffe: Knoblauch
Weizen

Bami Goreng mit Nudeiln

Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff,
Antioxidationsmittel, Knoblauch,
Soja, Sellerie, Senf, Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir winschen lhnen guten Appetit.

Mi (07.05.2025)

Vegan: Krauter-Dip

Inhaltsstoffe: vegan, Sesamsamen,
Weizen, Gerste, Hafer

Do (08.05.2025)
Bulgur und Sojastreifen

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Soja,
Sellerie, Senf, Weizen

Fr (09.05.2025)

Klare SalatsoRe, Schwenkbraten
Bunter Blattsalatteller

Klare SalatsoRe, Gebackener
Hetaxkase in Blatterteig
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