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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Mensacafé

STUDIERENDENWERK

Mo (11.05.2026)

Picadillo Argentinisches
Hackfleischgericht
Cous-Cous (aus biologischem
Anbau), Alternativbeilage,
Pusztasalat, Mandarinenquark
Inhaltsstoffe: Knoblauch

KlimaTeller: Pasta Boccolotti
Tomaten-Zucchini-BechamelsoBe,
Bunt gemischter Blattsalat, WeiRe
SalatsoRRe, Klare SalatsoRe, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Putenragout Mango-Tomaten
mit griinen Nudeln

Inhaltsstoffe: Gefltigel, Milch und
Laktose, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Tomaten-
Curry mit Falafel

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare SalatsoRRe

Bratwurst

Di (12.05.2026)

KlimaTeller: Fischfilet im
Backteig

RemouladensoRe,
Petersilienkartoffel (aus
biologischem Anbau) - Rettet die
Knolle, Alternativbeilage, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsolRe, WeiRRe SalatsofRe, Obst
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Fisch
aus nachhaltigem Fang, Fisch,
Senf, Weizen

Vegetarisches Paprikaragout
mit Reis

Karottensalat, Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff

Vietnamesische Nudel-Bowl mit
gebratenem Tofu

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Knoblauch,
Soja, Weizen

Pizza Barbecue mit
Rinderhackfleisch und
Diirrfleisch

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Milch und
Laktose, Sellerie, Weizen

Pizza mit frischen
Champignons

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni,
Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Gebratene Nudeln mit

Mi (13.05.2026)
Hahnchengyros mit
Balkangemiise
KnoblauchsoRe, Peperonireis,
Alternativbeilage, Stracciatella-
Sahnequark

Inhaltsstoffe: Gefliigel, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf

Do (14.05.2026)

KlimaTeller: Vegetarischer
Schales - Rettet die Knolle
Apfelmus, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRRe, WeiRe
SalatsoRe, Obst

Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstérker,
vegetarisch, Ei, Weizen

Kase-Baconburger

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
SiBungsmittel, Schweinefleisch,
aus zum Teil fein zerkleinertem
Fleisch, Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Vegetarischer Cheesburger

Inhaltsstoffe: StiBungsmittel, Ei,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRe

KlimaTeller: Vegan:

Speiseplan fur Mensa / Mensacafe Saarbriicken
KW 20: 11.05.2026 - 15.05.2026

Fr (15.05.2026)

Bratwurst

CurrysoRRe, Pommes Frites - Rettet
die Knolle, Alternativbeilage,
Gazpachosalat, Bananenquark
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Penne Rigate (aus
biologischem Anbau)

Karotten in Kéasebechamelsol3e,
Geriebener Kase, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, WeilRe
SalatsoRRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Cordon bleu vom Schwein

SoBe Tirolienne, Pommes Wedges -
Rettet die Knolle

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
SalatsoRRe

Bunter Blattsalatteller



Mo (11.05.2026) Di (12.05.2026) Mi (13.05.2026) Do (14.05.2026) Fr (15.05.2026)

Ketchup, Kartoffelsalat - Rettet die Rindfleisch Kichererbsencurry Klare SalatsoRe, Mini Bifteki vom

Knolle Jasmin Reis Rind

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch Inhaltsstoffe: ohne Inhaltsstoffe: Weizen KlimaTeller: Bunter
Schweinefleisch, Knoblauch, Blattsalatteller

Bratwurst Erdniisse, Soja, Sellerie, Klare SalatsoRe, Vegan: Rote Bete

Ketchup, Kartoffelsalat -Rettet die  Sesamsamen, Weizen Puffer paniert

Knolle

Inhaltsstoffe: vegan

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.
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