
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 21: 18.05.2026 - 22.05.2026

Mo (18.05.2026) Di (19.05.2026) Mi (20.05.2026) Do (21.05.2026) Fr (22.05.2026)
Menü 1 Seelachsfilet paniert

Kartoffeln in Lauchcremesoße -
„Rettet die Knolle“, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

KlimaTeller: Leicht und
Gesund: Pasta mit Tomaten,
Zucchini und Hartkäse
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: mit tierischem LAB,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Hähnchengeschnetzeltes
Teriyaki
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Geflügel,
Alkohol, Knoblauch, Soja, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid
/ Sulfite, Weizen, Gerste

Bolognese
Pasta, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Sellerie

Gebratene Hähnchenbrust
Paprika-Rahmsoße, Reis, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel

Menü 2 Woche der Nachhaltigkeit -
KlimaTeller: Pasta mit veganer
Linsenbolognese
Blattsalat, Kräuterdressing, Dessert
Kokoks-Vanilie-Pudding (Vegan)
Inhaltsstoffe: Weizen, Sellerie

Pilzragout (Vegean)
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Kartoffel mit Wirsinggemüse -
Rettet die Knolle
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

KlimaTeller: Broccoli-Nussecke
Karottenpesto, Gerstoni, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen, Hafer,
Mandeln, Haselnüsse

Gemüse in Erdnussoße
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Erdnüsse

Wahlessen KlimaTeller: Gebratener Chilli
Lyoner mit Ketchup oder Senf
Bratkartoffeln - „Rettet die Knolle“

KlimaTeller: Reibekuchen mit
Apfelmus - Rettet die Knolle

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Ei, Weizen

2 Panierte Schweineschnitzel
Rahmsoße Crema, Spätzle
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Indisches Butter Chicken
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch,
Milch und Laktose

Schweinefiletpfanne
Champignon-Rahmsoße, Nudeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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