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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Mensacafé

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (18.05.2026)

Wikingertopf

Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Alternativbeilage,
Karottensalat, Obst

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Milch und
Laktose, Weizen

Linsenbolognaise

Penne Rigate (aus biologischem
Anbau), Bunt gemischter
Blattsalat, WeilRe SalatsoRe
Dressing, Klare SalatsoRe,
Apfelquark

Inhaltsstoffe: Knoblauch

Hahnchenbruststeak Kokos-
CurrysoBe und Reis

Inhaltsstoffe: Gefligel, Weizen
Agyptisches Kushari

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,

Zwiebelringe, Karotten, Gemischter

Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Kaiserschmarren

VanillesoBe

Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Di (19.05.2026)

Hausgemachte Frikadelle aus
Erbsenprotein

RahmsoBe mit Champignons,
Spatzle, Alternativbeilage, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRRe, WeiRe SalatsoBe
Dressing, Panna Cotta
Inhaltsstoffe: Senf

Schupfnudeln mit buntem
Gemiise

Bunter Rohkostsalat, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Rotes
Linsengemiise(Mediterran)
Gerstoni

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni,
Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare SalatsolRe

Burrito mit Griunkernfiillung

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Mi (20.05.2026)

Mini Bifteki vom Rind
Knoblauchsole, Reis,
Alternativbeilage, Bunter
Weilkrautsalat, Obst

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Milch und
Laktose

PastaBoccolotti

Vegan: Sol3e alla romana,
Geriebener Kase, Bunt gemischter
Blattsalat, WeiRe SalatsoRe
Dressing, Klare SalatsoRe, Schoko-
Bananen-Quark

Inhaltsstoffe: Weizen

Cheesburger Bowl

Pommes Wedges, Ketchup,
Mayonnaise

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
SdBungsmittel, Milch und Laktose,
Sesamsamen, Weizen

Pikante Sesamnudeln mit 8
Schatzen

Inhaltsstoffe: Erdniisse, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Rindfleischfrikadelle
PfefferrahmsoRe, Steakhouse
Pommes

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Knusperfrikadelle
PfefferrahmsoRe, Steakhouse
Pommes

Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Speiseplan fur Mensa / Mensacafe Saarbriicken

Do (21.05.2026)

Gebackene Hahnchenkeule
Chili-Krauterdip, Risi Bisi,
Alternativbeilage, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, WeiRRe
SalatsoRRe Dressing, Quarkspeise
Hawaii mit Kokosraspeln
Inhaltsstoffe: Gefligel

Erdnusssuppe mit Kartoffeln
und Pak Choi

Krautsalat Asia, Brétchen, Obst
Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff,
Geschmacksverstarker, Knoblauch,
Erdnlisse, Soja, Sesamsamen,
Weizen

SpieBbraten vom Schwein
Bunter Kartoffelsalat, ZwiebelsoRe
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch

Flammkuchen mit
Hahnchenfiletstreifen

Inhaltsstoffe: Geflligel, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemiise

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
SalatsoRe

Zucchinigemiise mit Linsen,
Rucola auf Penne Rigate
(biologischer Anbau)

Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

KW 21: 18.05.2026 - 22.05.2026

Fr (22.05.2026)

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

JagersoRe, Pommes Frites,
Krautsalat, Obst

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Mac&Cheese

Bunt gemischter Blattsalat, WeiRe
SalatsofRe Dressing, Klare
SalatsoRe, GrieB-Pudding
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch, Ei,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Gebackenes Seelachsfilet im
Reismantel

SoBe Tirolienne, Gebackene
Chipskartoffel

Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer

Asiatisches Gemiise mit
Kokosmilch

Jasmin Reis

Inhaltsstoffe: vegan, Soja,
Sesamsamen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
SalatsoRRe

Bunter Blattsalatteller
Balsamico-Dressing
Bunter Blattsalatteller
Balsamico-Dressing
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Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.
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