
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 22: 25.05.2026 - 29.05.2026

Mo (25.05.2026) Di (26.05.2026) Mi (27.05.2026) Do (28.05.2026) Fr (29.05.2026)
Menü 1 Kartoffelwürfel aus dem Ofen

gebacken - Rettet die Knolle
dazu Hackfleisch-Rahmtopf mit
Paprika und Mais, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert

Paniertes Hähnchenschnitzel
mit einer Zitronenecke, Pasta
Penne mit Pesto aus Karotten und
Sonnenblumenkernen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Indisches Butter Chicken
mit Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch,
Milch und Laktose

KlimaTeller: Chili-Spaghetti mit
Knoblauch und Parmesan mit
Thunfisch
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, geschwärzt,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Menü 2 Gebratene Nudeln Chinesische
Art mit gebratenem Gemüse
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Bunte Reispfanne mit
mediterranem Gemüse,
Schmand und
Frühlingszwiebeln
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

KlimaTeller: Vegan: Spaghetti
mit Broccolipesto und Rucola
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Buntes Gemüse mit Rösti-
Ecken - Rettet die Knolle
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Wahlessen Tagesaktuell

Tortelloni mit Ricotta-
Spinatfüllung
mit einer Frischkäsecreme, dazu
Hirtenkäse und Rucola
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Tagesaktuell

KlimaTeller: Vegan:
Kartoffelgnocchi mit einem
Olivenpesto - Rettet die Knolle
dazu Tomatensugo
Inhaltsstoffe: geschwärzt, Weizen

Tagesaktuell

Knusprige Ofenkartoffel mit
Ratatouillegemüse - Rettet die
Knolle
mit Paprika-Frischkäse-Dip

Tagesaktuell

Süßkartoffel-Kichererbsen-
Curry mit Kokosmilch
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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