
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 23: 02.06.2025 - 06.06.2025

Mo (02.06.2025) Di (03.06.2025) Mi (04.06.2025) Do (05.06.2025) Fr (06.06.2025)
Menü 1 Gebratene Nudeln

„Chinesische Art“
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Soja, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Weizen

Pasta Penne in Tomatensoße
mit Gemüsestreifen gratiniert
und Mozzarella
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Menü 2 Hähnchengeschnetzeltes mit
Erbsen und Möhren
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose, Weizen

Seelachsfilet „paniert“ mit
Kräuterquark oder
Hähnchengulasch mit Erbsen
und Möhren
Beilage, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen,
Farbstoff, Antioxidationsmittel,
geschwefelt, Knoblauch, Milch und
Laktose, Schwefeldioxid / Sulfite,
Geflügel

Wahlessen Grünkernbolognaise mit
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Solange der Vorrat reicht!
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Weizen

Gebackene Hähnchenkeule
Pommes Frites, Gemischtes
Gemüse
Inhaltsstoffe: Geflügel

Fischburger
Falsche Bratkartoffeln Low Carb
aus Kohlrabi
Inhaltsstoffe: Süßungsmittel, Fisch
aus nachhaltigem Fang, Ei, Fisch,
Senf, Sesamsamen, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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