T STUDIERENDENWERK
SAARLAND
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Mo (09.06.2025) Di (10.06.2025)

Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Mi (11.06.2025)
KlimaTeller: Reisrand mit
Bohnen-Zucchini-Chili
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Hackfleisch-Rahmtopf mit
Paprika und Mais

Fusilli (aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose, Sellerie

KlimaTeller: Griine Buddha
Bowl mit Quinoa und Edamame

Inhaltsstoffe: SiBungsmittel, Soja,
Walnisse

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (12.06.2025)

Griechische Kartoffelpfanne
mit Tzatziki

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Rindswurst mit Gemiise-Paella
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Knoblauch

KlimaTeller: Penne (aus
biologischem Anbau) mit
TomatensofRe Napoli

Inhaltsstoffe: Weizen,
Konservierungsstoff, Knoblauch

Hahnchenbrustfilet mit
RosmarinsoRe
Backofengemuse mit Kartoffeln,
Rote Beete und Karotten
Inhaltsstoffe: Gefligel

KW 24: 09.06.2025 - 13.06.2025

Fr (13.06.2025)
Gemiise-Cous-Cous-Pfanne mit
Joghurt-Ingwer-Dip

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Seelachsfilet paniert
Dill-SenfsoBe, Salzkartoffeln,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Siehe Aushang
Pizza Tomaten-Mozarella

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen
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