T STUDIERENDENWERK
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SAARLAND

Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Mo (09.06.2025) Di (10.06.2025)

Mi (11.06.2025)
Glasnudeln-Gemiise-Topf
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Wurstsalat

Bratkartoffeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstérker,
SuBungsmittel, Schweinefleisch,
Senf, Weizen

KlimaTeller:
Rindergeschnetzeltes
»Teriyaki“

Asia-Nudeln

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Soja, Sesamsamen, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (12.06.2025)

Vegetarischer Gemiise-
Reisauflauf

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose

Pasta Bolognese

Gurkensalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Ei, Weizen, Farbstoff,
Konservierungsstoff, ohne
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose, Sellerie

Wraps gefiillt mit Gefligel und
Salat mit Curry-Dip

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Gefliigel, Milch und Laktose, Senf,
Weizen, SiBungsmittel, Knoblauch,
Ei, Sellerie

KW 24: 09.06.2025 - 13.06.2025

Fr (13.06.2025)
CousCous-Pilzpfanne
Krauter-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie, Weizen

Gebackenes Seelachsfilet in
Eihiille

ZitronenbuttersoRe, Reis,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Ei, Fisch, Weizen

Hausgemachter Hackbraten
(Rind)

Spatzle, RahmsoBe Crema
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstarker, ohne
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen
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