
Speiseplan für Cafeteria Hochschule für Musik Saar
KW 24: 09.06.2025 - 13.06.2025

Mo (09.06.2025) Di (10.06.2025) Mi (11.06.2025) Do (12.06.2025) Fr (13.06.2025)
Menü 1 KlimaTeller: Portugiesische

Reispfanne mit Kräuterdip
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst (Äpfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Alkohol, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Farbstoff,
Süßungsmittel, Ei, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Vollkornnudeln mit
Grünkernbolognese
Geriebener Käse, Karottensalat,
Bananenquark
Inhaltsstoffe: Weizen, Knoblauch,
Sellerie

Hausgemachte vegetarische
Kartoffelsuppe
Brötchen, Bunt gemischter
Blattsalat, Weiße Salatsoße
Dressing, Klare Salatsoße, Obst
(Äpfel aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstärker,
vegetarisch, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Menü 2 Köttbullar und Rahmsoße mit
Champignons
Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Karottensalat mit Erbsen,
Milchreis mit Zimt und Zucker
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Ei,
Soja, Milch und Laktose, Sellerie,
Senf, Weizen, Gerste,
Antioxidationsmittel

Hähnchenschnitzel „Wiener
Art“ mit Paprikarahmsoße
Hausgemachter Kartoffelstampf,
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst (Äpfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen,
Milch und Laktose, Gerste

Gebackenes Seelachsfilet
Remouladensoße,
Petersilienkartoffel (aus
biologischem Anbau),
Schlemmersalat,
Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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