
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 25: 16.06.2025 - 20.06.2025

Mo (16.06.2025) Di (17.06.2025) Mi (18.06.2025) Do (19.06.2025) Fr (20.06.2025)
Menü 1 Basmatireis (aus biologischem

Anbau)
Erdnuss-Soße mit Wokgemüse,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan

Pasta Mediterran
Gebratene Tofuwürfel, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Weizen

Kartoffel-Rahmpfanne mit
Blattspinat und Tomaten
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Buntes Gemüse mit Rösti-
Ecken
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Menü 2 Frikadelle (Rind)
Paprika Dip, Kartoffelwürfel aus
dem Ofen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Langkornreis
Broccoli-Linsen-Duo mit
Cashewkernen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang

Putengeschnetzeltes in
Senfsoße mit grünen Bohnen
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Milch und Laktose, Senf

Lyonerpfanne mit
Bratkartoffeln
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Weizen

Wahlessen Seelachsfilet paniert
Limettenecke, Fruchtiger-Curry-
Mango-Dip, Pommes Wedges
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Burrito mit Gemüse

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Backtriebmittel, Milch und Laktose,
Senf, Weizen

Vegane Dönertasche mit
Tzatziki und Krautsalat

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Weizen, Gerste

Germknödel mit Fruchtfüllung
Kalte Vanillesoße
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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