
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 25: 15.06.2026 - 19.06.2026

Mo (15.06.2026) Di (16.06.2026) Mi (17.06.2026) Do (18.06.2026) Fr (19.06.2026)
Menü 1 Frikadelle vom Rind

Currysoße, Ofenkartoffeln,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Pasta Penne (aus biologischem
Anbau)
mit vegetarischer Bolognese aus
Linsen und Gemüse dazu Käse,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Weizen

Hähnchenstreifen in
Zitronengrascreme mit
Romanescogemüse
dazu Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose, Weizen

Käsewürstchen vom Schwein
dazu Mediterraner Nudelsalat,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Phosphat,
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose

Menü 2 Bulgur
dazu Kräutersoße mit buntem
Gemüse aus der Pfanne und
Sonnenblumenkernen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Langkornreis (Aus
biologischem Anbau)
mit einem Tomaten-Kräuter-Sugo
dazu marinierte Kidneybohnen,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan

Spaghetti mit Pesto aus
gegrilltem Ofengemüse
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Kartoffel-Curry-Pfanne mit
Erbsen und Tomaten
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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