
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 26: 22.06.2026 - 26.06.2026

Mo (22.06.2026) Di (23.06.2026) Mi (24.06.2026) Do (25.06.2026) Fr (26.06.2026)
Menü 1 Bolognese

Pasta, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Erdbeer Joghurt
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Sellerie

Putengeschnetzeltes in
Currysoße
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Paniertes Schweineschnitzel
Rahmsoße, Spätzle, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Wikingertopf (Hackbällchen in
Rahmsoße)
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Spaghetti mit Meeresfrüchte
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: mit tierischem LAB,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere, Milch und Laktose,
Weichtiere, Weizen

Menü 2 Paprikagulasch
Reis, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst

Veganes Linsenbolo
Pasta, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie

Zucchini-Gemüsecurry (Vegan)
Salzkartoffeln, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

KlimaTeller: Vegan Buntes
Gemüse
Pommes Wedges, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

KlimaTeller: Gemüse in
Teriyakisoße mit Tofu
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Alkohol,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Wahlessen Germknödel mit Kirschfüllung
Vanillesoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Dressing mit
Saure Sahne
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Pulled Turkey
Weisskrautsalat, Rettet die Knolle
Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch

Wrap a la Kebab
Kebabsoße
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Backtriebmittel, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Weizen

Hähnchenbrustfilet im
Backteig, Süß-Sauersoße,
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel

Hähnchenschwenker
Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Geflügel, Sellerie,
Senf, Lupinen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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