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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Mensacafé

STUDIERENDENWERK

Mo (22.06.2026)

Picadillo Argentinisches
Hackfleischgericht
Cous-Cous (aus biologischem
Anbau), Alternativbeilage,
Pusztasalat, Mandarinenquark
Inhaltsstoffe: Knoblauch

PastaBoccolotti
Tomaten-Zucchini-BechamelsoRe,
Bunt gemischter Blattsalat, Weille
SalatsolRe Dressing, Klare
SalatsoRRe, Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

Weltmeisterschaft 2026 -
Kulinarische Auswartsspiele
Kedjenou Hihnereintopf
(Elfenbeinkiiste), Reis
Tomaten-Curry mit Falafel

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Sellerie, Senf

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,

Zwiebelringe, Karotten, Gemischter

Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Bratwurst
Ketchup, Kartoffelsalat
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Gebratene Bratwurst
Ketchup, Kartoffelsalat
Inhaltsstoffe: vegan

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Di (23.06.2026)

Fischfilet im Backteig
RemouladensoRe,
Petersilienkartoffel (aus
biologischem Anbau),
Alternativbeilage, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, WeilRe
SalatsofRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Fisch
aus nachhaltigem Fang, Fisch,
Senf, Weizen

Vegetarisches Paprikaragout
mit Reis

Karottensalat, Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff

Aktionstheke WOK-Station
Gebratene Nudeln mit Rindfleisch
Pizza Barbecue mit
Rinderhackfleisch und
Dirrfleisch

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Weizen

Pizza mit frischen
Champignons

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,

Zwiebelringe, Karotten, Gemischter

Paprika, Mais, Peperoni,
Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRRe

Griinkohl-Hanf-Bratling
Vegan:Braune Sof3e,
Vegan:Hausgemachter
Kartoffelstampf mit Erbsen
Inhaltsstoffe: vegan,
Backtriebmittel

Mi (24.06.2026)
Hahnchengyros mit
Balkangemiise
KnoblauchsoRe, Pommes Frites,
Alternativbeilage, Stracciatella-
Sahnequark

Inhaltsstoffe: Gefliigel, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf

Vegetarischer Schales
Apfelmus, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRRe, WeiRe
SalatsoRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstérker,
vegetarisch, Ei, Weizen

ZiS: Spezialitatentag
Kase-Baconburger

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
SiBungsmittel, Schweinefleisch,
aus zum Teil fein zerkleinertem
Fleisch, Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Vegetarischer Cheesburger
Inhaltsstoffe: StiBungsmittel, Ei,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,

Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,

Zwiebelringe, Karotten, Gemischter

Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Kichererbsencurry
Jasmin Reis
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Speiseplan fur Mensa / Mensacafe Saarbriicken
KW 26: 22.06.2026 - 26.06.2026

Do (25.06.2026)

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

Nudelsalat Italienische Art,
Alternativbeilage, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, WeiRRe
SalatsoRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Vegetarisches Gemiise Cous-
Cous mit Harissa

Bunter Rohkostsalat,
Mandarinenquark

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Knoblauch,
vegetarisch, vegan, Weizen

Weltmeisterschaft 2026 -
Kulinarische Auswartsspiele
Arroz con pollo, Basmatireis (aus
biologischem Anbau)
Flammkuchen Elsasser Art

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen Mediteran

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter

Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
SalatsoRe

Penne Rigate mit getrockneten

Tomaten

Inhaltsstoffe: geschwarzt, vegan,
Weizen

Fr (26.06.2026)

Bratwurst

CurrysoRRe, Pommes Frites,
Alternativbeilage, Gazpachosalat,
Bananenquark

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Penne Rigate (aus
biologischem Anbau)

Karotten in Kdsebechamelsol3e,
Geriebener Kase, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsofRe, WeilRe
SalatsolRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Cordon bleu vom Schwein
Vegan: Scharfer Chilidip, Pommes
Wedges

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
SalatsoRRe

Bunter Blattsalatteller

Klare SalatsoRe, Mini Bifteki vom
Rind

Bunter Blattsalatteller

Klare SalatsoRe, Vegan: Rote Bete
Puffer paniert



Wir winschen lhnen guten Appetit.
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