Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 27: 29.06.2026 - 03.07.2026

T STUDIERENDENWERK
SAARLAND

{

Mo (29.06.2026) Fr (03.07.2026)
Gebratene Merguez
ZwiebelsoBe, Rettet die Knolle
Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Di (30.06.2026) Mi (01.07.2026)

KlimaTeller: Mexico-Bowl mit Riesen Schweineschnitzel

Reis, Mais, Bohnen und Buntem Salat, Krauterdressing,

Guacamole Dressing mit Saure Sahne
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,

Do (02.07.2026)
Vietnamesische Nudel-Bowl mit
Cashewkerne

Wahlessen

Inhaltsstoffe: Farbstoff,

Menu 1

Menu 2

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.

KlimaTeller: Leicht und
Gesund: Pasta mit Tomaten,
Zucchini und Hartkase
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: mit tierischem LAB,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Backtriebmittel, Weizen

KlimaTeller: 4 Kartoffeltaschen
Krauter-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen,
Kaschunisse

Hahnchen Cordon bleu
Gemdusereis, BratensoRe,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Gefltigel, Milch und Laktose,
Weizen

Fischburger (CocktailsofSe,
Salat, Tomaten,Gurken)

Rettet die Knolle: Bratkartoffeln,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Fisch
aus nachhaltigem Fang, Ei, Fisch,
Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen, Gerste
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