
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 28: 07.07.2025 - 11.07.2025

Mo (07.07.2025) Di (08.07.2025) Mi (09.07.2025) Do (10.07.2025) Fr (11.07.2025)
Menü 1 Veganer Cornflakes Taler

Chicken Style
Zitrone, Cous Cous-Kichererbsen-
Salat mit Honig-Zitronen-
Vinaigrette, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Phosphat, Weizen,
Gerste

Bunte Reispfanne mit
mediterranem Gemüse,
Schmand und
Frühlingszwiebeln
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Spaghetti mit Pesto aus
Karotten und
Sonnenblumenkernen und
Blattspinat
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Ofenkartoffeln mit buntem
Gemüse in Currycreme
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Senf, Weizen

Paprikaragout
Ebly, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Schwefeldioxid / Sulfite

Menü 2 Spaghetti (aus biologischem
Anbau)
Schinken-Sahnesoße (Pute),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

Paniertes Hähnchenschnitzel
Zitrone, Pommes Frites, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Putengeschnetzeltes Indisch
Curry
Reis, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Milch und Laktose,
Sellerie, Senf, Weizen

Rindswurst
Mediterraner Nudelsalat, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Pasta Farfalle
Pestosoße Tonno, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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