
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 28: 07.07.2025 - 11.07.2025

Mo (07.07.2025) Di (08.07.2025) Mi (09.07.2025) Do (10.07.2025) Fr (11.07.2025)
Menü 1 Chili sin Carne

Bulgur, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Sellerie

Risotto con funghi
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose

Gebratene Zucchini mit Feta
überbacken
Cous Cous, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Senf

Pasta
Gemüsestreifen in Tomatensoße
und Käse, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Kartoffel-Gemüsepfanne
Knoblauch-Dip, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie, Senf

Menü 2 Reispfanne mit Hähnchenbrust
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstärker, Geflügel,
Knoblauch, Soja, Weizen

Pasta con Carne (Rind)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

Köttbullar
Hausgemachter Kartoffelstampf,
Rahmsoße Crema, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Ei,
Soja, Milch und Laktose, Sellerie,
Senf, Weizen, Gerste

Pangasius Fischfilet
Sahnesoße, Kräuter-Kartoffeln,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Cevapcici
Reis, Tomatensoße, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei

Wahlessen Merguezfrikadelle
Bratkartoffeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Kräuterdressing

Afrikanischer Hackfleischtopf
mit Banane

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
ohne Schweinefleisch, Knoblauch

Käsenudeln mit
Knusperschnitzel

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Geflügel,
mit tierischem LAB, Milch und
Laktose, Weizen, Gerste

Cheeseburger
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Thai Chicken-Gemüsecurry
Reis
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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