
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 28: 06.07.2026 - 10.07.2026

Mo (06.07.2026) Di (07.07.2026) Mi (08.07.2026) Do (09.07.2026) Fr (10.07.2026)
Menü 2 KlimaTeller/ Rettet die Knolle

Kartoffel-Gemüse-Pfanne
Kräuter-Dip, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst

KlimaTeller: Linsencurry
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie

Rettet die Knolle: Kartoffeln
mit Pesto aus Karotten,
Sonnenblumenkernen und
Cocktailtomaten
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, mit tierischem LAB,
Milch und Laktose

KlimaTeller: Ratatouillegemüse
Bulgur, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch

Wahlessen Schweinerückensteak
überbacken mit Tomaten-
Mozzarella
Tomatensoße, Beilagen: Nudeln
oder Reis
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Milch und Laktose

Paniertes Putenschnitzel
Bratkartoffeln - Rettet die Knolle,
Zitrone
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Cheeseburger
Pommes Frites - Rettet die Knolle
Inhaltsstoffe: Süßungsmittel, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Schweinefilet im Bacon-
Käsemantel
Paprika-Rahmsoße, Langkornreis
(Aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und Laktose

Indisches Butter Chicken
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch,
Milch und Laktose

Menü 1 Schweinegeschnetzeltes in
Rahmsoße
Spätzle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, Milch und Laktose

Currywurst
Currysoße, Pommes Frites,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Seelachsfilet paniert
Kartoffeln in Sahnesoße - Rettet
die Knolle, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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