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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (14.07.2025)

Kartoffelwiirfel aus der Pfanne
Bunter Gemusetopf Mexico,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan

Hahnchengulasch SiB-Sauer
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Gefltigel,
Soja, Weizen

Siehe Aushang

Gnocchi mit orientalischem
Pesto aus Datteln und
getrockneten Tomaten mit
Broccoligemiise

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Milch und Laktose, Weizen,
Mandeln

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (15.07.2025)

Pink Pasta Spaghetti

Rote Bete-Pesto, Fenchelgemise,
Erbsen und Hartkase, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

Medaillon aus Blumenkohl und
Kase

ZitronenbuttersoRe, Kartoffelwurfel
aus dem Ofen mit Krautern und
Knoblauchnote, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Siehe Aushang

Quinoa Bowl mit gegrillter
Wassermelone, Feta und
Walniissen

Joghurtdressing

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Walniisse

Mi (16.07.2025)
Zucchini-Reispfanne
Ricottacreme und, Ruccola
garniert, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Hahnchenschnitzel in
Knusperpanade
Paprika-RahmsofRe, Bandnudeln,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Gefllgel, Ei, Weizen

Siehe Aushang

Limettenspaghetti mit Erbsen-
Pilzragout

Inhaltsstoffe: Weizen, Walnlisse,
Kaschunisse

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (17.07.2025)

Asia Nudeln

Chinesische Tofupfanne mit
Schwarzer PfeffersolRe, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: vegan, Soja, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Weizen

Reispfanne mit Kokosmiich,
Hackfleisch und gebackener
Ananas

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, Knoblauch

Siehe Aushang

Gebackene Hahnchenkeule
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Gefllgel

KW 29: 14.07.2025 - 18.07.2025

Fr (18.07.2025)
Zucchini-Schiffchen gefiillt mit
Gemise

Bulgur-Salat, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Sellerie

Paniertes Fischfilet vom
Seelachs

Zitronenecke, Remouladensolle,
Butterkartoffeln mit Petersilie,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Siehe Aushang

Gediinstetes
Hahnchenbrustfilet in
Zitronenmarinade
Frischkasecreme, Falsche
Bratkartoffeln Low Carb aus
Kohlrabi

Inhaltsstoffe: Gefltigel
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