
Speiseplan für Mensa / Mensacafe Saarbrücken
KW 29: 14.07.2025 - 18.07.2025

Mo (14.07.2025) Di (15.07.2025) Mi (16.07.2025) Do (17.07.2025) Fr (18.07.2025)
Menü 1 Süßkartoffel-Curry

Brötchen, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Weiße
Salatsoße Dressing, Obst (Äpfel
aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Schupfnudeln mit buntem
Gemüse
Bunter Rohkostsalat, Haselnuss-
Nougatquark
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

PastaBoccolotti
Vegan: Soße alla romana,
Geriebener Käse, Bunt gemischter
Blattsalat, Weiße Salatsoße
Dressing, Klare Salatsoße, Obst
(Äpfel aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Weizen

Linseneintopf-vegan-
Brötchen, Bohnensalat,
Erdbeerquark
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Geschmacksverstärker, Sellerie,
Weizen

Mac&Cheese
Bunt gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst (Äpfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch, Ei,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Menü 2 Wikingertopf
Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Alternativbeilage,
Karottensalat, Panna Cotta
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, Ei, Soja, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen,
Gerste

Gemüseschnitzel
Rahmsoße mit Champignons,
Spätzle, Alternativbeilage, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst (Äpfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Gebackene Hähnchenkeule
Chili-Kräuterdip, Pommes Frites,
Alternativbeilage, Bunter
Weißkrautsalat, Grieß-Pudding
Inhaltsstoffe: Geflügel

Mini Bifteki vom Rind
Knoblauchsoße, Reis (aus
biologischem Anbau),
Alternativbeilage, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Weiße
Salatsoße Dressing, Obst (Äpfel
aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose

Paniertes Schnitzel vom
Schwein
Jägersoße, Pommes Frites,
Krautsalat, Schoko-Bananen-Quark
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Wahlessen Hähnchenbruststeak Kokos-
Currysoße und Reis

Inhaltsstoffe: Geflügel, Weizen

Ägyptisches Kushari

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare Salatsoße

Pizza vegetarisch mit
Mozzarella und Oliven und
Gemüse

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni,
Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

Cheesburger Bowl
Pommes Wedges, Ketchup,
Mayonnaise
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Süßungsmittel, ohne
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Sesamsamen, Weizen

Pikante Sesamnudeln mit 8
Schätzen

Inhaltsstoffe: Erdnüsse, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

Fish and chips
Aiolisoße
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Phosphat,
Backtriebmittel, Fisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit
Hähnchenfiletstreifen

Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemüse

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
Salatsoße

Panierte Hühner-Filetspitzen
Tomaten-Frischkäse-Dip, Pommes
Wedges
Inhaltsstoffe: Geflügel, Weizen

Kräuter-Gnocchi-Pfanne mit
Broccoli und Pilzen

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
Salatsoße

Mensacafé Chili Cheese Fries mit
Rinderhackfleisch

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, ohne
Schweinefleisch, Knoblauch,
Backtriebmittel, Ei, Milch und
Laktose, Senf

Chili-Cheese-Fritten

Burrito mit Grünkernfüllung

Inhaltsstoffe: Knoblauch, vegan,
Weizen

Rindfleischfrikadelle
Pfefferrahmsoße, Steakhouse
Pommes
Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Knusperfrikadelle
Pfefferrahmsoße, Steakhouse
Pommes

Rotes
Linsengemüse(Mediterran)
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Bunter Blattsalatteller
Balsamico-Dressing, Panierte
Hühner-Filetspitzen, Zitrone
Bunter Blattsalatteller
Balsamico-Dressing, Vegan:
Gebackene Falafel



Mo (14.07.2025) Di (15.07.2025) Mi (16.07.2025) Do (17.07.2025) Fr (18.07.2025)

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Ei, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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