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Mo (12.01.2026)

Café B4.rlsta KlimaTeller: SuBkartoffel-Curry
Brotchen
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (13.01.2026)
KlimaTeller: Schupfnudeln mit
buntem Gemiise

Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Mi (14.01.2026)

KlimaTeller: mensaVital:
Pikante Sesamnudeln mit 8
Schatzen

Inhaltsstoffe: Erdniisse, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Do (15.01.2026)

Rotes
Linsengemiise(Mediterran)
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Speiseplan flir Café B4.rlsta
KW 3:12.01.2026 - 16.01.2026
Fr (16.01.2026)
KlimaTeller: Krauter-Gnocchi-

Pfanne mit Broccoli und Pilzen

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen
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