Mo (12.01.2026)

Bolognese

Spaghetti (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie

Hausgemachte Kartoffelsuppe
Brotchen, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstérker, Milch und
Laktose, Sellerie, Weizen

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Merguezfrikadelle
Bratkartoffeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Krauterdressing

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.

Di (13.01.2026)

KlimaTeller: Gnocchi mit Pesto-
TomatensoBe und Kase
Karottensalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Pilzpfanne

Ebly, Blattsalat, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Sellerie

Gemiselasagne

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Weizen

Mi (14.01.2026)

Gebratene Rindswurst
Kartoffelpiree, Rotkohl, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

KlimaTeller: Mini Friihlingsrolle
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Sul-SauersoBe, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Weizen

Schweinefilet
Curry-Kokos-Sol3e, Langkornreis
(Aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (15.01.2026)

Seelachsfilet paniert
Salzkartoffeln oder Reis, Krauter-
Dip, Karottensalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Pasta Mediterran mit Kase
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Indisches Butter Turkey
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: Geflligel, Knoblauch,
Milch und Laktose

KW 3:12.01.2026 - 16.01.2026

Fr (16.01.2026)

Paniertes Hahnchenschnitzel
Jagersol3e oder, PaprikasoRe,
Spatzle oder Bratkartoffeln,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflligel, Ei, Weizen

Asiatisches Gemiise mit
Kokosmilch

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Soja, Sellerie,
Senf, Weizen

Gulaschsuppe
Brotchen
Inhaltsstoffe: Knoblauch
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