
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 30: 21.07.2025 - 25.07.2025

Mo (21.07.2025) Di (22.07.2025) Mi (23.07.2025) Do (24.07.2025) Fr (25.07.2025)
Menü 1 Nudeln-Gemüsepfanne

Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Ratatouillegemüse mit Reis
(Vegan)
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Weizen

Auberginen-Gemüsecurry
(Vegan)
Cous Cous, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

Bratkartoffeln
Kräutercreme und Lauchzwiebeln,
Weisskrautsalat, Obst

Gemüse in Teriyakisoße mit
Asianudeln
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Alkohol,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Menü 2 Frikadelle (Rind)
Paprikasoße, Reis, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: ohne
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Paniertes Hähnchenschnitzel
Nudelsalat, Zitrone, Karottensalat,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Lyonerpfanne
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Weizen

Hähnchenbrustfilet
Reissalat (Asia), Dunkle-Chilisoße,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel

Seelachsfilet natur
Dillrahmsoße, Salzkartoffeln,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch

Wahlessen Indisches Butter Chicken
Reis
Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose

Lachsfilet mit Zitronen-
Sahnesoße
Cous Cous a la Fenchel
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose

Chickenburger mit Chilli-
Cheese-Soße
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Süßungsmittel, Knoblauch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen, Gerste

Schweinefilet-Curry mit Reis

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Schwefeldioxid / Sulfite

Hähnchenschwenker
Kartoffelsalat
Inhaltsstoffe: Geflügel, Sellerie,
Senf, Lupinen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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