
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 31: 27.07.2026 - 31.07.2026

Mo (27.07.2026) Di (28.07.2026) Mi (29.07.2026) Do (30.07.2026) Fr (31.07.2026)
Menü 1 Kokos Masala mit Hackbällchen

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch, Ei,
Weizen

VeggieDay: Blumenkohl-Käse-
Medaillon
Zitrone, Rahmkartoffeln mit Lauch,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Hähnchengulasch Süß-Sauer
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Soja, Weizen

Pasta gratiniert in einer Pesto-
Thunfischsoße
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Fisch,
Milch und Laktose, Weizen

Menü 2 Pikante Kartoffel-
Weißkohlpfanne mit Curry,
Ingwer und Erdnüssen
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere, Erdnüsse, Sellerie,
Senf

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)
mit einem Tomatensugo, dazu
Basilikumpesto als Topping,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Käsespätzle mit Röstzwiebeln
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Spaghetti mit einem Curry-
Kichererbsenpesto dazu
gerösteter Broccoli und
Koriander
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf, Weizen, Mandeln

Punjabi Rajma (Indisches
Gericht)
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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