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Mo (27.07.2026)

Paniertes Schweineschnitzel
Jager Art, Bratkartoffeln, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Menu 1

KlimaTeller: Gemiisereis
(Vegan)
Blattsalat, Krauterdressing, Obst

Menu 2

Putensteak

Paprika-RahmsoRe, Beilage: Reis
oder Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Gefltigel

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (28.07.2026)

KlimaTeller:
Schupfnudelpfanne mit
Gemiise

Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

KlimaTeller: Pasta
Tomaten-GemusesoRe und Kase,
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Gebackener Camembert mit
Wildpreiselbeeren
Salzkartoffeln

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Mi (29.07.2026)
Hahnchenbrust-Streifen in
Teriyaki-SoBe, Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Gefliigel

KlimaTeller: 4 Kartoffeltaschen
Krauter-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Schweinefilet
Gemise-Curry-KokossoRe,
Basmatireis oder Nudeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 31: 27.07.2026 - 31.07.2026

Do (30.07.2026)

Pasta con Carne (Schwein)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Schweinefleisch, Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Senf, Weizen

KlimaTeller: Gemiiseschnitzel
Ebly oder Cous-Cous, Currysofe,
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen, Hafer, Dinkel,
Mandeln, Haselnlisse

Gemiiselasagne
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,

Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Fr (31.07.2026)

Seelachsfilet paniert
Kartoffelsalat mit Mayo oder
Salzkartoffeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

KlimaTeller: Linsen-
Gemisecurry

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie

Hahnchenbrustfiletstreifen in
SuRB-SauersolRe, Basmatireis (aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Gefltigel
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