
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 32: 03.08.2026 - 07.08.2026

Mo (03.08.2026) Di (04.08.2026) Mi (05.08.2026) Do (06.08.2026) Fr (07.08.2026)
Menü 1 Spaghetti (aus biologischem

Anbau)
Schinken-Sahnesoße (Pute),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Weizen

Paniertes Hähnchenschnitzel
dazu Soße Jäger Art mit Pilzen und
Erbsen, mit Pommes Frites,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Hähnchengeschnetzeltes in
fruchtiger Kokos-Soße mit
Zucchini und Blumenkohl
dazu Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose, Weizen

Würzige Hackfleisch-
Kichererbsenpfanne
dazu feiner Tomaten-Bulgur,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Soja, Sellerie, Weizen

Paniertes Filet vom Seelachs
mit einer Karotten-Orangencreme,
und Langkornreis (Aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Menü 2 KlimaTeller: Indisches
Linsencurry
Cous Cous (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Gewürz-Reispfanne mit Mais,
Chinakohl, Karotten und
Ingwer
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Kaschunüsse

Veganes Picadillo
Argentinisches Gericht
Fusilli (aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Griechische Kartoffelpfanne
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Spätzle-Gemüse-Pfanne
dazu Kräutersoße, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei,
Sellerie, Senf, Weizen

Wahlessen Flammkuchen Italia mit
gtrockneten Tomaten, Oliven
und Kräuteröl

Inhaltsstoffe: geschwärzt,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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