
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 33: 10.08.2026 - 14.08.2026

Mo (10.08.2026) Di (11.08.2026) Mi (12.08.2026) Do (13.08.2026) Fr (14.08.2026)
Menü 1 Hausgemachte Frikadelle

mit Zitronen-Joghurt-Dip, dazu
feiner Bulgur Kurdische Art mit
Minze, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

VeggieDay: KlimaTeller: Chili-
Spaghetti mit Knoblauch und
Parmesan
mit Tofuwürfelchen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, geschwärzt,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Buntes Putengeschnetzeltes
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Geflügel,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Merguez
Knoblauch-Dip, Bratkartoffeln,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Paniertes Seelachsfilet
mit Honig-Senfsoße, dazu
Butterreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Menü 2 Kartoffeln aus dem Ofen mit
Karotten, Lauch und frischen
Kräutern
Zwiebel-Schmand-Dip, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst

KlimaTeller: Veganer
Cornflakes Taler Chicken Style
mit einer Curry-Creme, dazu
Kokosreis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Phosphat, Weizen,
Gerste

KlimaTeller: Vegan:
Chinesische Nudeln mit
Wokgemüse und Erdnüssen
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Erdnüsse, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Pasta-Auflauf mit
metiterranem Gemüse
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Weizen

KlimaTeller: Süßkartoffel-Curry
Ebly, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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