
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 33: 11.08.2025 - 15.08.2025

Mo (11.08.2025) Di (12.08.2025) Mi (13.08.2025) Do (14.08.2025) Fr (15.08.2025)
Menü 1 KlimaTeller: Buntes Gemüse

mit Pommes Wedges
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Broccoli-Blumenkohl-
Romanesco Teller
Sahnesoße, Reis, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

KlimaTeller:
Schupfnudelpfanne mit
Gemüse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Sellerie, Weizen

Gemüse in Erdnusssoße
Cous Cous, Karottensalat, Obst
Inhaltsstoffe: Erdnüsse

Menü 2 Makkaronigratin mit
Putenstreifen
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Pasta mit Tomatensoße und
Käse
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Asia Rindergeschnetzeltes
Nudeln, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Weizen

Panierter Pazifik-Butt
Beilage Reis oder Kartoffeln,
Kräuter-Joghurt-Dip, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Wahlessen Merguezfrikadellen mit
Bratkartoffeln
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Kräuterdressing
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Sellerie,
Senf, Weizen

KlimaTeller: Gefüllte Zucchini
oder gefüllte Paprika mit Cous
Cous und Tomatensoße
Solange der Vorrat reicht!
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie,
Weizen, Knoblauch

Gemüse Burger
Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Geschmacksverstärker, vegan,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

Paniertes Schweineschnitzel
Elsässer Art
Beilage
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Hähnchenschwenker
Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Geflügel, Sellerie,
Senf, Lupinen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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