Mo (17.08.2026)
Hackfleisch-Linsen-Ragout mit
Zucchini, Sellerie und Karotten
dazu Farfalle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Milch und Laktose, Sellerie

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2

Punjabi Rajma (Indisches
Gericht)

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (18.08.2026)

Indisches Butter Chicken
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Gefltigel, Knoblauch,
Milch und Laktose

Pasta in Pesto-RahmsofBie mit
Spinat gratiniert

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Mi (19.08.2026)

Curry Wurst vom Rind

dazu Pommes Frites, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
SdBungsmittel, Knoblauch, Sellerie,
Senf

Hausgemachter Cous-Cous
Bratling

mit KrédutersoBe, dazu Basmatireis
mit Zitronennote (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (20.08.2026)

Crispy Chickenbratling (pikant)
mit einer asiatischen Wok-
GemusesoRe, dazu chinsesische
Nudeln, Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

Ofenkartoffel mit Tomaten-
Hirtenkase-Kruste und
Salatboquet

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

KW 34:17.08.2026 - 21.08.2026

Fr (21.08.2026)

Fisch-Ragout vom Seelachs
Thai Curry

dazu Jasminreis, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Linsen-Chili mit Champignons,
Paprika und Broccoli

dazu Bulgur, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch
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