
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 35: 24.08.2026 - 28.08.2026

Mo (24.08.2026) Di (25.08.2026) Mi (26.08.2026) Do (27.08.2026) Fr (28.08.2026)
Menü 1 Türkischer Eintopf mit

Hackfleisch und grünen
Bohnen
dazu Tomaten-Bulgur, Blattsalat,
Joghurtdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

VeggieDay: Sellerie-
Knusperschnitzel
mit einer Frischkäse-Creme, dazu
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Sellerie, Weizen

Käsewürstchen vom Schwein
mit einer Knoblauch-Kräuter-
Mayonnaise, Bratkartoffeln,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Phosphat,
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose

Paniertes Hähnchenschnitzel
mit einer Zitronenecke, dazu
Pommes Frites, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Thailändische Basmatireis-
Pfanne mit Zitronengras und
Thunfisch
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Dessert siehe
Aushang
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Fisch,
Erdnüsse, Soja, Weizen

Menü 2 Pasta mit gerösteter
Paprikasoße und gerösteten
Kichererbsen
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Veganes Thai Panang Curry
dazu Jasminreis, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere, Erdnüsse, Sellerie,
Senf

Kräuter-Pasta
dazu Tomatensugo und Mozzarella,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Gemüse-Paella
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, geschwärzt,
Alkohol, Knoblauch, Schwefeldioxid
/ Sulfite

Reibekuchen mit Apfelmus
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Ei, Weizen

Wahlessen Hähnchenbrustfilet
überbacken mit Tomaten und
Mozzarella
mit Tomatensoße Provencial, und
Pommes Wedges
Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose

Kurdisches Gericht: Bulgurtopf
mit Minze und Eiern

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Weizen

Vegane Schupfnudelpfanne mit
Gemüse und Pilzen

Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Vgetarische Frühlingsrolle mit
süß-scharfem Dip
mit einer hhinesischen Reis-
Gemüse-Pfanne
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Backtriebmittel, Soja, Sellerie,
Weizen

Burrito mit Grünkernfüllung

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Backtriebmittel, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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