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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (24.08.2026)

Nasi Goreng (Schweinefleisch
und Ei)

Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Knoblauch, Ei,
Soja, Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen, Gerste

KlimaTeller: Spatzle-
Gemiisepfanne

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Hahnchenschnitzel im
Knusperpanade
ErdnusssofRe, Basmatireis (aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Gefligel, Weizen,
Gerste

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.

Di (25.08.2026)
Kartoffel-Gemise-Pfanne mit
Fetakase (Kuhmilch)
Karottensalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Pilzragout (Vegean)
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Gefiillte Aubergine mit Feta
(Kuhmilch) Uberbacken
Paprikareis

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie

Mi (26.08.2026)

Asia Rinderhackfleisch-Topf
Reis oder Nudeln, Weisskrautsalat,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Soja, Weizen

KlimaTeller: Belugalinsen-
Gemiisecurry

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

Riesen Schweineschnitzel
Buntem Salat, Krauterdressing,
Dressing mit Saure Sahne
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Backtriebmittel, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (27.08.2026)
KlimaTeller: Gebackene
Hahnchenkeule

Pommes Frites, Ketchup,
WeiRRkrautsalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflligel

KlimaTeller: Ratatouillegemiise
Gerste, Blattsalat, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch

Anti-Pasti-Teller

Broétchen

Inhaltsstoffe: geschwefelt,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Schwefeldioxid / Sulfite

KW 35: 24.08.2026 - 28.08.2026

Fr (28.08.2026)

Schlemmerfilet Bordelaise
Salzkartoffeln oder Reis, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

KlimaTeller:
Schupfnudelpfanne mit
Gemiise

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Vietnamesische Nudel-Bowl mit
Cashewkerne

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen,
Kaschuntsse
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