
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 35: 24.08.2026 - 28.08.2026

Mo (24.08.2026) Di (25.08.2026) Mi (26.08.2026) Do (27.08.2026) Fr (28.08.2026)
Menü 1 Nasi Goreng (Schweinefleisch

und Ei)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Knoblauch, Ei,
Soja, Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen, Gerste

Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit
Fetakäse (Kuhmilch)
Karottensalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Asia Rinderhackfleisch-Topf
Reis oder Nudeln, Weisskrautsalat,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Soja, Weizen

KlimaTeller: Gebackene
Hähnchenkeule
Pommes Frites, Ketchup,
Weißkrautsalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel

Schlemmerfilet Bordelaise
Salzkartoffeln oder Reis, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Menü 2 KlimaTeller: Spätzle-
Gemüsepfanne
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Pilzragout (Vegean)
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

KlimaTeller: Belugalinsen-
Gemüsecurry
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

KlimaTeller: Ratatouillegemüse
Gerste, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch

KlimaTeller:
Schupfnudelpfanne mit
Gemüse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Wahlessen Hähnchenschnitzel im
Knusperpanade
Erdnusssoße, Basmatireis (aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel, Weizen,
Gerste

Gefüllte Aubergine mit Feta
(Kuhmilch) Überbacken
Paprikareis
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie

Riesen Schweineschnitzel
Buntem Salat, Kräuterdressing,
Dressing mit Saure Sahne
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Backtriebmittel, Weizen

Anti-Pasti-Teller
Brötchen
Inhaltsstoffe: geschwefelt,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Schwefeldioxid / Sulfite

Vietnamesische Nudel-Bowl mit
Cashewkerne

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen,
Kaschunüsse

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

