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Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (31.08.2026)

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)

Carbonara Art, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Weizen

Veganes Blumenkohl-Curry mit
Rosinen

mit Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf, Weizen

Gebackener Camembert mit
Wildpreiselbeeren

mit buntem Salatteller, dazu
Joghurtdressing, oder
Krauterdressing

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (01.09.2026)

Frikadelle vom Rind

mit PaprikasoRe, und
Backofenkartoffeln mit einer
Krautermarinade, Blattsalat,

Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein

zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Cous Cous-Kichererbsen-
Pfanne

dazu TomatensofRe Oriental,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Sesamsamen, Weizen

Paniertes Filet vom Seelachs
mit Pommes Wedges, dazu
RemouladensoBe, und Gurkensalat
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Mi (02.09.2026)
Curry-Hackfleischtopf mit
Karotten und Lauch

mit Pasta Fusilli (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,

Krauterdressing, Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und

Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Kartoffel-Gemiusepfanne mit
Sesam und Curry-Dip
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan,

Antioxidationsmittel, Knoblauch,

Soja, Sellerie, Senf, Sesamsamen

Hahnchenschnitzel Bolognese
dazu Bandnudeln

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Gefligel,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (03.09.2026)

Crispy Chickenbratling (pikant)
mit einem Zucchini-Krauter-Creme,
dazu Butterreis, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

Vollkornpenne

mit einer Curry-Kokos-SoRe, dazu
Broccoligemiise, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

Kartoffel-Frischkase-Pfanne
mit Zucchini mit
karamelliesierter Ananas

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Mandeln

KW 36: 31.08.2026 - 04.09.2026

Fr (04.09.2026)

Paniertes Seelachsfilet

mit einer Fenchelcreme, dazu
Dillkartoffeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Buntes Gemiise mit
Kartoffelrosti

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Tortillas mit Chinasalat und
Ananas

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Backtriebmittel, Soja,
Sellerie, Senf, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen
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