
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 37: 07.09.2026 - 11.09.2026

Mo (07.09.2026) Di (08.09.2026) Mi (09.09.2026) Do (10.09.2026) Fr (11.09.2026)
Menü 1 Hackfleisch vom Rind in einer

Ratatouillesoße
dazu Cous Cous (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch

VeggieDay: 2 Broccoli-
Nussecken
Champignon-Rahmsoße, Spätzle,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen,
Haselnüsse

Hausgemachte Frikadellen mit
Zucchini und Karotten
(Schwein)
Rahmsoße Crema, Pommes Frites,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

Bratwurst vom Rind
mit Senf-Dip, und würziger
Kartoffel-Bohnenpfanne, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)
Tonno, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Weizen

Menü 2 Kartoffel-Curry-Pfanne mit
Broccoli
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Vegan:
Pasta Spaghetti mit Pesto aus
Broccoli, Karotten und Sellerie
dazu geröstete
Sonnenblumenkerne, und Rucola,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst

Asiatisches Gemüse mit
Kokosmilch
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Gratinierte Nudeln in einer
Tomaten-Sahnesoße mit
Paprika, Mais und Bohnen
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Weizen

Paprikaragout
mit Ebly, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: vegan

Wahlessen Bunter Salatteller mit
verschiedenen Krautsalaten
dazu Kartoffeltaschen, und
Kräuterquark
Inhaltsstoffe: Sellerie

Vegetarischer Gemüseburger
mit Curry-Dip und Rucola
dazu Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Knoblauch,
Ei, Milch und Laktose, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Weizen

Hausgemachte Käse-
Maisbällchen
mit einer Curry-Sahnesoße, und
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau)
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch, Ei,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Weizen

Ofenkartoffel mit buntem
Gemüse in Currycreme

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Türkische Pizza Lahmacun

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Milch und Laktose, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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