T STUDIERENDENWERK
SAARLAND

{

Mo (07.09.2026)

Paniertes Schweineschnitzel
Paprika-RahmsoRBe, Langkornreis
(Aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Menu 1

Menu 2 Gemise-Ebly-Paella
Knoblauch-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,

Senf, Weizen

Putenstreifen in
Gemiise-KoskossoBe, Basmatireis
(aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Gefligel

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (08.09.2026)

Vegetag KlimaTeller: Asia
Gebratene Nudeln mit Gemiise
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Soja, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Weizen

KlimaTeller: Gemiise-Kéttbullar
TomatensoRe, Langkornreis (Aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstarker, Ei, Weizen

KlimaTeller: Reibekuchen mit
Apfelmus

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Ei, Weizen

Mi (09.09.2026)

Ungarisches Schweinegulasch
Reis, WeiBkrautsalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch

Do (10.09.2026)

KlimaTeller:
Sojageschnetzeltes in Kokos-
TomatensoRBe

Salzkartoffeln, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Soja, Sellerie, Senf

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
TomatensoBe, Pasta
Inhaltsstoffe: Gefligel

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 37: 07.09.2026 - 11.09.2026

Fr(11.09.2026)
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