
Speiseplan für Mensa Homburg
KW 38: 14.09.2026 - 18.09.2026

Mo (14.09.2026) Di (15.09.2026) Mi (16.09.2026) Do (17.09.2026) Fr (18.09.2026)
Menü 1 Paniertes Hähnchenbrustfilet

mit Champignon-Bechamel,
Pommes Frites/Alternative, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Gluten, Weizen

Kreolisches Schweineragout
mit buntem Gemüse, und
Pasta/Alternative, Salat, Dressing,
Dessert

Gebackene Hähnchenkeule
mit rotem Pesto, bunter
Nudelsalat, Salat, Dressing,
Dessert
Inhaltsstoffe: Geflügel

Chili con carne mit Rindfleisch
Teigwaren/Alternative, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, Knoblauch,
Milch und Laktose

Hokifilet Meuniere
mit buntem Nudelsalat, Dipp,
Salat, Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Menü 2 Schwäbische Schupfnudeln
mit Sellerie-Petersiliensauce, Salat,
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Gluten, Ei, Milch und
Laktose, Weizen

Spanische Gemüsepaella
mit Knoblauchaioli vegan, Salat,
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite

Faires Essen
Asiatische Schlemmerpfanne, mit
Fair-Trade Parmalreis, Salat,
Dressing, Stracciatella-Quark mit
Fair-Trade Schokolade,

Bunte Gemüsepfanne mit Tofu
Mandel-Cashew-Vollkornreis,
Hafertopping, Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Schwefeldioxid / Sulfite

Marokkanischer
Kichererbseneintopf
Jasminreis, Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Hafer

Wahlessen Bunter Salatteller
mit vietnamesischen Mie-Nudeln,
und Rohkost, Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller
mit mariniertem Kürbis, und
Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller
mit gebratenem Fenchel, und
Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller mit
Bruschetta
und Brötchen
Inhaltsstoffe: Gluten

Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller
mit gefülltem Burrito, (saure Sahne
und Kräuter), Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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