
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 38: 15.09.2025 - 19.09.2025

Mo (15.09.2025) Di (16.09.2025) Mi (17.09.2025) Do (18.09.2025) Fr (19.09.2025)
Menü 1 Pasta mit Pesto aus Karotten

und Sonnenblumenkernen
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Weizen

Linsencurry
Kartoffeln, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf

Pasta
Tomaten-Zucchini-Bechamelsoße,
Geriebener Käse, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Broccoli-Nussecke
Tomatensoße, Salzkartoffeln,
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, vegan,
Sellerie, Weizen, Hafer, Mandeln,
Haselnüsse

Gemüseragout
Cous Cous, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Menü 2 Gebackene Hähnchenkeule
Paprikasoße, Reis, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel

Asia Reispfanne (Geflügel)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Geflügel, Knoblauch,
Soja, Sesamsamen, Weizen,
Kaschunüsse

Schweineschnitzel
Westernsoße, Wedges/Pommes,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Penne Carbonara
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

Seelachsfilet im Tempurateig
Asia Soße, Reis, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel,
Fisch, Weizen

Wahlessen Schwenker vom Schwein
Kräuterbutter, Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Sellerie, Senf

Merguezfrikadellen
Kartoffelpüree, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Kräuterdressing
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Sellerie,
Senf, Weizen

Indisches Butter Turkey
Reis
Inhaltsstoffe: Geflügel, Milch und
Laktose

Putensteak
Curry-Kokos-Soße, Reis
Inhaltsstoffe: Geflügel

Rindergeschnetzeltes mit
Bohnen
Asia-Nudeln
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Alkohol, Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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