Mo (22.09.2025)

Herbstliche Spaghettipfanne
mit Waldpilzen und Walniissen
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen, Walnisse

Rindswurst

RatatouillesoBe, Cous Cous,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Schweineriickensteak in einer
Honig-Senf-Marinade

mit Krauterquark, dazu
Bratkartoffeln, und Bohnengemiise
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.

Di (23.09.2025)

Bratreis mit Minz-Yoghurt-Dip
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan,
Antioxidationsmittel, Knoblauch,
Soja

VeggieDay: Tofu-Pfanne Curry
Wurst Style

Pommes Wedges, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
SiBungsmittel, Soja, Sellerie, Senf

Griechische Bowl mit
Putengyros, Tzatziki und
Fladenbrot

Inhaltsstoffe: Gefltigel, Knoblauch,
Milch und Laktose, Sesamsamen,
Weizen, Gerste

Mi (24.09.2025)
Kartoffelpfanne mit frischem
Blattspinat

Krautersol3e, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Putengeschnetzeltes
Stroganoff

Spatzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: SiBungsmittel,
Gefligel, Milch und Laktose, Senf,
Weizen

Vegane Chinesische
Tofupfanne mit Schwarzer
PfeffersoRe

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS
KW 39: 22.09.2025 - 26.09.2025

Do (25.09.2025)

Turkischer Bohnentopf mit
Griinkern

Bulgur, Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Paniertes Schnitzel vom
Hahnchen

mit RahmsoRe, dazu
Kartoffelwurfel aus der Pfanne,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Gefllgel, Ei, Weizen

Gebackene Hahnchenkeule
dazu Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Geflligel

Fr (26.09.2025)

Linsensuppe vegan

Brotchen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Sellerie

Spaghetti aglio olio mit
Thunfisch und Kase

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Fisch, Milch und Laktose, Weizen

Pizza Hawaii mit Schinken und
Ananas

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen
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