
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 39: 21.09.2026 - 25.09.2026

Mo (21.09.2026) Di (22.09.2026) Mi (23.09.2026) Do (24.09.2026) Fr (25.09.2026)
Menü 1 Frikadelle vom Rind

Rahmsoße Crema, Reis oder
Nudeln, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

KlimaTeller: Tortellini
vegetarisch
Tomatensoße, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Kartoffel-Hähnchengulasch
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel

Schweinegeschnetzeltes Asia
Asia Nudeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Knoblauch, Soja,
Weizen

Gebackenes Fischfilet
Reis, Dillsoße, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Fisch
aus nachhaltigem Fang, Fisch,
Senf, Sesamsamen, Weizen

Menü 2 KlimaTeller: Cous Cous-
Gemüsepfanne
Karottensalat, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Gemüse a la Creme
Reis, Blattsalat, Kräuterdressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

KlimaTeller: Reibekuchen mit
Apfelmus
Karottensalat, Obst
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Ei, Weizen

Vegetarische Maultaschen
Kräutersoße, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

KlimaTeller: Ebly mit Tomaten-
Gemüse-Curry
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf, Weizen

Wahlessen Chili Lyoner mit Bratkartoffeln
Senf/Ketchup/Mayonnaise

KlimaTeller: Limettenspaghetti
mit Erbsen-Pilzragout

Inhaltsstoffe: Weizen, Walnüsse,
Kaschunüsse

Pizza mit Salami

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Geflügel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Hähnchenbrust
Pommes Frites, Currysoße
Inhaltsstoffe: Geflügel

Hausgemachter Hackbraten
(Rind)
Rahmsoße Crema, Beilage: Reis
oder Nudeln
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstärker, Ei, Senf,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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