T STUDIERENDENWERK
SAARLAND

{

Mo (28.09.2026)

Menu 1 Crispy Chickenbratling (pikant)
mit Paprika-RahmsoRe aus
gegrillter Paprika, und
mediterraner Gemuse-Cous Cous-
Pfanne (aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (29.09.2026)
Kichererbsen-Kokos-Topf mit
Broccoli und Hahnchen
Basmatireis (aus biologischem

Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,

Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflligel, Knoblauch,
Weizen

Mi (30.09.2026)

Uberbackene Nudeln Mexico
mit Rindfleisch, Mais und
Bohnen

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Sellerie, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS
KW 40: 28.09.2026 - 02.10.2026

Do (01.10.2026) Fr (02.10.2026)
Hackbraten (Schwein) oder

Frikadelle (Rind), mit

Zucchinicreme, dazu Spatzle,

Blattsalat, Joghurtdressing,

Krauterdressing, Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstérker, Ei, Senf,

Weizen
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