
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 40: 28.09.2026 - 02.10.2026

Mo (28.09.2026) Di (29.09.2026) Mi (30.09.2026) Do (01.10.2026) Fr (02.10.2026)
Menü 1 Aktion zu gut füt die Tonne

Wikingertopf
Reis, Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose

Nasi Goreng (Hähnchen und Ei)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Knoblauch, Ei, Soja,
Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen

Paniertes Schweineschnitzel
Paprikasoße, Beilage Nudel oder
Reis, Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Paniertes Seelachsfilet
Frankfurter Grüne-Soße,
Salzkartoffeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Hähnchen Cordon bleu
Gemüsereis, Bratensoße,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflügel, Milch und Laktose,
Weizen

Menü 2 Käsespätzle mit Röstzwiebeln
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Asiatische Nudelpfanne mit
Cashewkernen
Karottensalat mit Ananas, Schoko-
Bananen-Quark
Inhaltsstoffe: Soja, Weizen,
Kaschunüsse

Pasta mit Spinatsoße und
geriebenem Käse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

KlimaTeller: Tomatisiertes
Gemüse
Bulgur, Blattsalat, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

KlimaTeller: Spaghetti aglio
olio
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen, Haselnüsse

Wahlessen Bun-Cha-Bowl mit Rinderhack

Inhaltsstoffe: Soja, Milch und
Laktose, Sesamsamen, Weizen

Schweinefiletpfanne
Champignon-Rahmsoße, Spätzle
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Rindergeschnetzeltes in
Teriyakisoße
Beilage: Reis oder Nudel
Inhaltsstoffe: Alkohol, Knoblauch,
Soja, Sesamsamen, Schwefeldioxid
/ Sulfite, Weizen

Schweinebraten
Zwiebelsoße, Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Lachsfilet mit Dill-Sahnesoße
Salzkartoffeln
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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