
Speiseplan für Mensa HTW Saar CRB
KW 41: 05.10.2026 - 09.10.2026

Mo (05.10.2026) Di (06.10.2026) Mi (07.10.2026) Do (08.10.2026) Fr (09.10.2026)
Menü 1 Puten-Hähnchengeschnetzeltes

Teigwaren Farfalle, Blattsalat,
Dressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Geflügel,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Indisches Linsencurry
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

Schweinegeschnetzeltes
Teriyaki
Asia Nudeln, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Alkohol,
Knoblauch, Soja, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen

Hähnchenschnitzel
Erbsen-Karottengemüse, Nudeln,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Pangasius Fischfilet
Tomaten-Kräutersoße, Basmatireis
(aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert

Menü 2 Gemüseschnitzel
Tomaten-Bechamelsoße, Reis,
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen, Hafer, Dinkel

KlimaTeller: Cous Cous mit
Asia-Kokosgemüse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Champignonpfanne
Curry-Bratkartoffeln, Blattsalat,
Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie

Broccoli-Kartoffel-Auflauf
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose

KlimaTeller: Pasta mit Zucchini-
Tomaten und Hartkäse
Blattsalat, Kräuterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

Wahlessen Schweinerückensteak
Speck-Bohnengemüse,
Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Burrito mit Gemüse
Kräuterquark
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Backtriebmittel, Milch und Laktose,
Senf, Weizen

Gebratnene Hähnchenbrust
auf Paprika-Gemüse, Chili-
Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Geflügel

Gebratene Rindswurst
Paprikasoße, Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Hähnchenbrustfilet
Curry-Kokos-Gemüse, Basmatireis
(aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Geflügel

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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